NOMBRE:

Valoremos los momentos
Elaborada: 02/2020 por la Organización Nacional de la FFA

Resumen del video del discurso final: En su discurso final, la vicepresidenta de National FFA para el período 2018-19 de la región este, Adrian Schunk, nos habla sobre lo importante que es ver lo valiosos que son los momentos que vivimos, porque es justo cuando podemos dejarles a los demás algo que valga la pena.
Objetivos de aprendizaje:
Una vez que los estudiantes hayan terminado estas actividades, ellos podrán hacer lo siguiente:
1. Explicar lo importante que es tener momentos valiosos
2. Describir cómo esas ocasiones pueden repercutir en las personas

Tiempo necesario: 45 minutos
Recursos: 
1. Video: «Valoremos los momentos | Discurso final de Adrian Schunk» https://vimeo.com/370718491 

Equipo e insumos necesarios:
1. Un ejemplar de la hoja de ejercicios titulada «Valoremos los momentos» para cada estudiante
2. Acceso a internet para mostrar el video en el momento o incrustarlo en una presentación de Power Point realizada con anterioridad

Hojas para los estudiantes con la actividad: 
Acceso directo a las hojas para los estudiantes con la actividad sin la planificación de la clase ni las soluciones a los ejercicios para que resulte sencillo subirlas a los sistemas de gestión de aprendizaje o imprimirlas para trabajar en clase. 
https://ffa.box.com/s/14dvf934dbgo7t3q2unou3dt0ohyy2x8 (Word)
https://ffa.box.com/s/8qnfpcajlndamsyrw59iwarjsml7bdc0 (Sin diseño)
https://ffa.box.com/s/fdfm68doh8hp1kwwfs9zg8dz8itbbbzg (PDF)

Las actividades cumplen con los siguientes criterios:

Preceptos de FFA
· FFA.PL-A.Acción: Asumir la responsabilidad y dar los pasos necesarios para obtener los resultados deseados, independientemente de la meta o la tarea en cuestión. 
· FFA.PL-C.Visión: Visualizar el futuro y qué hacer para lograr lo que queremos. 
· FFA.PL-E.Conciencia: Entender la visión, la misión y las metas personales. 
· FFA.PG-J.Crecimiento mental: Incorporar el desarrollo cognitivo e intelectual en torno a razonar, pensar y adaptarse. 
· FFA.CS-N.Toma de decisiones: Analizar la situación y llevar adelante las acciones adecuadas.

Prácticas para la preparación profesional de AFNR
· CRP.02: Aplicar las competencias académicas y técnicas que correspondan. Las personas con competencias laborales acceden rápidamente a los conocimientos y la preparación adquiridos mediante la experiencia y la educación y los usan para ser más productivos.
· CRP.04: Comunicar con claridad, eficacia y justificación. Las personas con competencias laborales comunican sus pensamientos, ideas y planes de acción con claridad, así sea mediante métodos escritos, orales o visuales.
· CRP.06: Mostrar creatividad e innovación. Las personas con competencias laborales a menudo piensan cómo solucionar problemas con innovación y originalidad, y aportan esas ideas de forma constructiva y productiva para que la organización mejore.
· CRP.08: Recurrir al pensamiento crítico para entender la lógica de los problemas y ser perseverante para llegar a una solución. Las personas con competencias laborales fácilmente reconocen los problemas que hay en el trabajo, entienden de qué se tratan y elaboran planes efectivos para solucionarlos.

Conexiones para lograr las habilidades necesarias para el siglo XXI 
· Pensamiento crítico y solución de problemas
· Flexibilidad y adaptabilidad
· Iniciativa y autonomía
· Liderazgo y responsabilidad

Planificación de la clase:
1. Actividad previa: Describe un momento valioso que hayas tenido en los últimos siete días. ¿Por qué fue valioso?

2. Introducción: Los momentos valiosos se presentan de muchas formas y son importantes para hacer conexiones y generar un impacto. Hoy trabajaremos con un discurso final dado en la 92.a Convención y Exposición que pronunció la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2018-19, Adrian Schunk. Allí, nos habla sobre lo importante que es ver lo valiosos que son los momentos que vivimos, porque es justo cuando podemos dejarles a los demás algo que valga la pena.

Antes de mirar el video, lean las preguntas de la actividad para poder completar las respuestas a medida que vean el discurso.
 
3. Actividad: Todos deben tener un ejemplar impreso de «Valoremos los momentos». Verán el discurso final y completarán las actividades. La URL es https://vimeo.com/370718491. 

4. Actividad de seguimiento: Piensen cinco ideas para hacer que tengamos más momentos valiosos en la vida.

5. Actividad niveladora: Podemos generar momentos valiosos cada vez que hacemos el esfuerzo de concentrarnos y estar presentes. Arme una actividad valiosa que los estudiantes puedan compartir con los alumnos de primaria. Por ejemplo, podrían leerles un cuento que tenga que ver con la agricultura a niños de la zona en preescolar y después hacer un ejercicio interactivo.

6. Boleto de salida: ¿Por qué es importante estar en el momento presente y darle valor?
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Valoremos los momentosLa actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A; FFA.PL-C; FFA.PL-E; FFA.PG-J; FFA.CS-N; CRP.02; CRP.04; CRP.06; CRP.08

Instrucciones:
Mientras miras el video «Valoremos los momentos», el discurso final que dio la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2018-19, Adrian Schunk, completa los espacios en blanco y responde las preguntas. El enlace para verlo es https://vimeo.com/370718491.


No lo olvides:

Eres ___________. Hay personas que te ___________ y lo que eres es 

___________.
Intercambio de ideas: Nombra tres acciones que puedes hacer para estar en el momento presente.

1.


2.


3.
Según Adrian, ¿por qué es tan importante vivir el momento presente?

a. Es el único momento en que podemos dejarles a los demás algo que valga la pena.
b. Tener momentos valiosos hace que las amistades sean más firmes.
c. Estar en el momento presente te hace estar más atento a las situaciones nuevas.
Las cataratas del __________ están entre las diez más grandes del mundo. 
¿Qué hiciste en lo que va del mes que haya sido un momento valioso?
Los momentos _______________ no tienen ningún ________________ hasta que decidimos verlo.
Al principio del discurso, ¿hacia qué estado dijo Adrian que estaba yendo?

a. Alabama
b. Minnesota
c. Illinois
d. Nueva York

Instrucciones:
[image: ]A continuación, dibuja un momento valioso que hayas vivido.
¿De qué manera puedes ayudar a que otras personas vivan momentos valiosos y positivos que tengan el mismo efecto que tuvo en ti el que dibujaste?

¿Por qué es tan valioso?

RESPUESTAS: Valoremos los momentosLa actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A; FFA.PL-C; FFA.PL-E; FFA.PG-J; FFA.CS-N; CRP.02; CRP.04; CRP.06; CRP.08

Instrucciones:
Mientras miras el video «Valoremos los momentos», el discurso final que dio la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2018-19, Adrian Schunk, completa los espacios en blanco y responde las preguntas. El enlace para verlo es https://vimeo.com/370718491.

No lo olvides:

Eres importante. Hay personas que te quieren y lo que eres es 

suficiente.
Intercambio de ideas: Nombra tres acciones que puedes hacer para estar en el momento presente. Habrá diferentes respuestas.

1.


2.


3.
Según Adrian, ¿por qué es tan importante vivir el momento presente? 

a. Es el único momento en que podemos dejarles a los demás algo que valga la pena.
b. Tener momentos valiosos hace que las amistades sean más firmes.
c. Estar en el momento presente te hace estar más atento a las situaciones nuevas.
Las cataratas del Niágara 
están entre las diez más grandes del mundo. 
Al principio del discurso, ¿hacia qué estado dijo Adrian que estaba yendo?

a. Alabama
b. Minnesota
c. Illinois
d. Nueva York
¿Qué hiciste en lo que va del mes que haya sido un momento valioso?
Habrá diferentes respuestas.
Los momentos valiosos no tienen ningún valor hasta que decidimos verlo.
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FFA makes a positive difference in the lives of students by developing their potential for premier leadership, personal growth and career success through agricultural education.











