
NOMBRE:

Elaborar abono
Creado el: 07/2020 por la Organización Nacional de la FFA

El programa Experiencia agrícola supervisada (SAE) de Kayley Pennington y Cheyenne Bolender es hacer abono de los desechos de comida de la cafetería de su escuela. Conozcamos cómo lograron que toda la escuela participara en sus esfuerzos para hacer abono y cómo usaron en abono en su programa de educación agrícola.

Objetivos de aprendizaje del estudiante:
Luego de completar estas actividades, los estudiantes...
1. Explicarán cómo funciona el abono.
2. Identificarán y detallarán cinco áreas que se deben controlar para hacer abono con éxito.
3. Evaluarán las etapas de la elaboración del abono y las bacterias relacionadas en el proceso. 

Tiempo requerido: 60 minutos
Recursos/Referencias:  
1. Video: “Composting SAE | Kayley Pennington and Cheyenne Bolender,” https://vimeo.com/368429355
2. Artículo: “The Science Behind Composting,” https://www.livescience.com/63559-composting.html
3. Sitio web: Understanding the Process, https://www.epa.gov/sustainable-management-food/types-composting-and-understanding-process
4. Artículo: “Compost Microorganisms,” http://compost.css.cornell.edu/microorg.html

Equipos e insumos necesarios:
1. Una copia de la hoja de trabajo “Sin desechos de comida” para cada estudiante.
2. Una copia de la hoja de trabajo “¡Caliéntalo!” para cada estudiante.
3. Acceso a Internet para reproducir el video en tiempo real o para insertarlo en PowerPoint con anticipación.


Conexiones transversales: 
	Ciencias Naturales

	Evaluarán las etapas de la elaboración del abono y las bacterias relacionadas en el proceso.



Estas actividades están alineadas con los siguientes estándares:

Elemento de rendimiento de AFNR
· ESS.04. Demostrar la operación de los sistemas de servicio ambiental (ej., control de contaminación, tratamiento de aguas, tratamiento de aguas residuales, manejo de desechos sólidos y conservación de energía).
Precepto de la FFA
· FFA.PL-A.Acción: Asumir la responsabilidad y tomar las medidas necesarias para lograr los resultados deseados, sin importar cuál sea el objetivo o la tarea en cuestión. 
· FFA.PG-J.Desarrollo mental: Adoptar el desarrollo cognitivo e intelectual en relación con el razonamiento, el pensamiento y la capacidad de afrontar problemas. 
· FFA-CS-M.Comunicación: Interactuar de manera efectiva con otras personas en entornos personales y profesionales. 
Núcleo técnico profesional común
· AG-ENV4 Demostrar la operación de los sistemas de servicio ambiental (ej., control de contaminación, tratamiento de aguas, tratamiento de aguas residuales, manejo de desechos sólidos y conservación de energía).
NASDCTEc
· AGPF01.04 Operar sistemas de servicio ambiental (ej., control de contaminación, tratamiento de aguas, tratamiento de aguas residuales, tratamiento de desechos sólidos y energía) para manejar el entorno de un establecimiento.
Habilidades del grupo de AFNR
· CS.02. Evaluar la naturaleza y el alcance del Grupo de Carreras de Agricultura, Alimentos y Recursos Naturales y el rol de la agricultura, alimentos y recursos naturales (AFNR) en la sociedad y la economía.
· CS.04. Demostrar la administración de los recursos naturales en las actividades de AFNR.
· CS.06. Analizar la interacción entre el sistema de AFNR en la producción, procesamiento y manejo de alimentos, fibras y combustibles y el uso sustentable de los recursos naturales.
Núcleo común: materias científicas y técnicas
· CCSS.ELA-Educación.RST.9.10.2 Determinar las ideas o conclusiones principales de un texto; buscar la explicación o descripción de un proceso, fenómeno o concepto complejo; dar un resumen preciso del texto. 
· CCSS.ELA-Literacy.RST.9.10.4 Determinar el significado de símbolos, términos clave y otras palabras y frases de dominio específico según se usan en un contexto científico o técnico específico correspondiente a los textos y temas de los grados 9-10.
· CCSS.ELA-Educación.RST.9.10.8 Evaluar hasta qué punto el razonamiento y la evidencia en un texto apoyan la afirmación del autor o una recomendación para resolver un problema científico o técnico.
· CCSS.ELA-Educación.RST.9-10.10 Al finalizar el 10.º grado, leer y comprender textos científicos y técnicos con complejidad de textos para grado 9-10 de manera independiente y competente. 
· CCSS.ELA-Educación.RST.11-12.2 Determinar las ideas o conclusiones centrales de un texto; resumir conceptos, procesos o información compleja presentada en el texto parafraseándolos con términos más simples pero precisos.                                                       
Núcleo común: educación en materias científicas y técnicas Redacción
· CCSS.ELA-EDUCACIÓN.W.9-10.4 Producir una redacción clara y coherente en la que el desarrollo, la organización y el estilo sean apropiados para la tarea, el propósito y la audiencia.
· CCSS.ELA-Educación.WHST.9.10.7 Llevar adelante proyectos de investigación cortos y más importantes para responder una pregunta (incluidas las preguntas propias) o resolver un problema; acotar o ampliar la consulta cuando corresponda; sintetizar varias fuentes del tema demostrando que se entiende el asunto bajo investigación.
· CCSS.ELA-Educación.WHST.9-10.8 reunir información relevante de varias fuentes autorizadas impresas y digitales usando búsquedas avanzadas en forma eficaz; evaluar la utilidad de cada fuente al responder la pregunta de la investigación; integrar la información en el texto de manera seleccionada para mantener la fluidez de las ideas evitando el plagio y siguiendo un formato estándar para las citas.
· CCSS.ELA-Educación.WHST.9.10.9 Dibujar las evidencias de textos informativos para respaldar el análisis, la reflexión y la investigación.
· CCSS.ELA-Educación.WHST.11-12.9 Dibujar las evidencias de textos informativos para respaldar el análisis, la reflexión y la investigación.
Ciencia de próxima generación
· HS-ETS-3 Evaluar una solución para problemas complejos de la vida real en función de los criterios e intercambios que representan una amplia variedad de restricciones, incluidos costos, seguridad, confiabilidad y estética como también posibles efectos sociales, culturales y ambientales.             
Prácticas para prepararse para las carreras de AFNR
· CRP.02. Aplicar las habilidades académicas y técnicas adecuadas. Las personas preparadas para una carrera acceden y utilizan fácilmente los conocimientos y habilidades adquiridos a través de la experiencia y la educación para ser más productivos.
· CRP.04. Comunicarse de forma clara, eficaz y con una razón. Las personas preparadas para una carrera comunican pensamientos, ideas y planes de acción con claridad, ya sea mediante métodos escritos, verbales y/o visuales. 
· CRP.07. Emplear estrategias de investigación válidas y confiables. Las personas preparadas para una carrera son exigentes a la hora de aceptar y utilizar nueva información para tomar decisiones, cambiar prácticas o informar estrategias.
· CRP.08. Utilizar el pensamiento crítico para dar sentido a los problemas y perseverar en resolverlos. Las personas preparadas para una carrera reconocen fácilmente los problemas en el lugar de trabajo, comprenden la naturaleza del problema y diseñan planes efectivos para resolverlo.
Asociación para las habilidades del siglo XXI 
· Pensamiento crítico y resolución de problemas
· Educación ambiental
· Educación en la información
· Productividad y responsabilidad

Plan de estudios:
1. Pregunta de presentación: ¿Qué hace con los desechos y sobras de comida en su casa? ¿Cuánta cantidad de comida cree que se tira en su casa a diario?

2. Introducción: El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) informa que, en EE. UU., desperdiciamos del 30 al 40 por ciento de los alimentos. ¿A dónde va todo este desecho de comida? ¿Podemos darle un mejor uso? Hoy vamos a conocer cómo dos miembros de la FFA usaron su SAE para convertir los desechos de comida de una cafetería en algo útil.
 
3. Actividad: Todos los estudiantes necesitan una copia de la hoja de trabajo “Sin desechos de comida”. Muestre el video “Composting SAE | Kayley Pennington and Cheyenne Bolender”, que está en https://vimeo.com/368429355, y pida a los estudiantes que completen la hoja de trabajo mientras lo ven. Cuando hayan terminado de ver el video, entregue a los estudiantes una copia de la hoja de trabajo “¡Caliéntalo!”. Los estudiantes aprenderán información básica sobre la elaboración de abono: cómo funciona, qué se tiene que controlar y cómo trabajan las bacterias para acelerar la descomposición. 

4. Seguimiento: Converse en clase sobre la posibilidad de crear un programa de elaboración de abono similar en su escuela. ¿Todos los estudiantes y la administración recibirían bien la idea? ¿Cómo se podrían superar sus inquietudes? Si tiene un programa similar en su escuela, converse sobre las formas en que se podría mejorar el programa. 

5. Opcional — Oportunidades de aprendizaje extendido  (Sin incluir en el requisito de tiempo): 
a. Divida a los estudiantes en grupos y pídales que desarrollen un plan detallado para crear e implementar un programa de elaboración de abono en su escuela. Si la escuela ya tiene un programa, invite a los estudiantes a desarrollar un plan para ampliarlo en escuelas cercanas o mejorar el programa ya en marcha.

6. Boleto de salida: ¿Sería posible que haga abono en su casa? Justifiquen su respuesta. Si no puede, ¿en qué otras formas podría disminuir los desechos de comida de su familia?
 (
Plan de estudios 
)[image: ]

Apoyo de traducción proporcionado por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA).

Apoyo de traducción proporcionado por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA).
 (
Alineada con los siguientes estándares:
ESS.04; PL-A.; PG-J; CS-M; AG-ENV4; AGPF01.04; CS.02; CS.04; CS.06; 
CCSS.RST.9-10.
2; CCSS.RST.9-10.4; CCSS.RST.9-10.8; CCSS.RST.9-10.10; CCSS.RST.11-12.2; CCSS.WHST.9-10.4; CCSS.WHST.9-10.7; CCSS.WHST.9-10.8; CCSS.WHST.9-10.9; CCSS.WHST.11-12.9; HS-ETS1-3; CRP.02; CRP.04; CRP.07; CRP.08
)Sin desechos de comida
Instrucciones: 
Responda las preguntas a continuación mientras mira el video “Composting SAE | Kayley Pennington and Cheyenne Bolender”, que está en https://vimeo.com/368429355.


¿Cuál es la SAE de Kayley y Cheyenne?



 (
¿De dónde sacaron la idea para diseñar el recipiente para abono?
¿Cómo construyeron el recipiente para abono?
)


¿Qué tareas hacen los viernes por la noche?









 (
Alineada con los siguientes estándares:
ESS.04; PL-A.; PG-J; CS-M; AG-ENV4; AGPF01.04; CS.02; CS.04; CS.06; CCSS.RST.9-10.2; CCSS.RST.9-10.4; CCSS.RST.9-10.8; CCSS.RST.9-10.10; CCSS.RST.11-12.2; CCSS.WHST.9-10.4; CCSS.WHST.9-10.7; CCSS.WHST.9-10.8; CCSS.WHST.9-10.9; CCSS.WHST.11-12.9; HS-ETS1-3; CRP.02; CRP.04; CRP.07; CRP.08
) (
¿Cómo presentaron el proyecto de elaboración de abono ante toda la escuela y el concejo?
¿Cuál es la parte favorita de la SAE de 
Kayley
 y Cheyenne?
¿Quién las ayudó más con su SAE?
)


¡Caliéntalo! 
Instrucciones:
Conozca más información sobre cómo funciona la elaboración de abono completando las siguientes actividades.

1. ¿De qué se trata la elaboración de abono? (Recurso propuesto: “The Science Behind Composting,” https://www.livescience.com/63559-composting.html)







2. En la siguiente tabla, anote cinco áreas que se tienen que controlar y monitorear durante la elaboración de abono. Luego, explique cómo se controlan esas cinco áreas. (Recurso propuesto: Understanding the Process, https://www.epa.gov/sustainable-management-food/types-composting-and-understanding-process)

	Área
	Descripción

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




3. Investigue las etapas de la elaboración de abono y conozca cómo los distintos tipos de bacteria trabajan en conjunto para descomponer la materia orgánica. Use la información que recopile para completar la siguiente tabla. (Recurso propuesto: “Compost Microorganisms,” http://compost.css.cornell.edu/microorg.html)

	Etapa
	Bacterias participantes
	Temperatura
	¿Qué sucede en esta etapa?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	





 (
Alineada con los siguientes estándares:
ESS.04; PL-A.; PG-J; CS-M; AG-ENV4; AGPF01.04; CS.02; CS.04; CS.06; CCSS.RST.9-10.2; CCSS.RST.9-10.4; CCSS.RST.9-10.8; CCSS.RST.9-10.10; CCSS.RST.11-12.2; CCSS.WHST.9-10.4; CCSS.WHST.9-10.7; CCSS.WHST.9-10.8; CCSS.WHST.9-10.9; CCSS.WHST.11-12.9; HS-ETS1-3; CRP.02; CRP.04; CRP.07; CRP.08
)RESPUESTA: Sin desechos de comida 
Instrucciones:
Responda las preguntas a continuación mientras mira el video “Composting SAE | Kayley Pennington and Cheyenne Bolender”, que está en https://vimeo.com/368429355.

¿Cuál es la SAE de Kayley y Cheyenne?
Sacar las sobras de comida, que les dan otros estudiantes, de la cafetería y hacer abono con ellos para crear un suelo en buenas condiciones para el departamento de agricultura


 (
¿De dónde sacaron la idea para diseñar el recipiente para abono?
Investigaron qué métodos de elaboración de abono eran mejores y que tuvieran lo mínimo de olor que pudiera descomponer grandes cantidades de comida. Aprendieron que un recipiente de secado reunía todos los requisitos.
¿Cómo construyeron el recipiente para abono?
Compraron un 
barril
 reciclado, 
una 
varilla y tabl
a
s de madera para armarlo.
)


¿Qué tareas hacen los viernes por la noche?


Recolectan los recipientes con desechos de comida de la cafetería y los pasan al recipiente para abono.




Agregan el desecho en el recipiente para abono y luego giran el recipiente para abono para mezclar todo y finalmente crear el suelo.
 (
¿Cómo presentaron el proyecto de elaboración de abono ante toda la escuela y el concejo?
Para presentar el proyecto de elaboración de abono, hablaron con todos los estudiantes durante las horas de almuerzo para conversar de lo que era elaborar abono, para qué eran los recipientes en el salón comedor y que se podía y no se podría tirar en los recipientes.
¿Cuál es la parte favorita de la SAE de 
Kayley
 y Cheyenne?
Ver a los estudiantes participar en cambiar el medioambiente poniendo las sobras de comida en los recipientes
¿Quién las ayudó más con su SAE?
Su maestro de agricultura, el director y los estudiantes
)
 (
Alineada con los siguientes estándares:
ESS.04; PL-A.; PG-J; CS-M; AG-ENV4; AGPF01.04; CS.02; CS.04; CS.06; CCSS.RST.9-10.2; CCSS.RST.9-10.4; CCSS.RST.9-10.8; CCSS.RST.9-10.10; CCSS.RST.11-12.2; CCSS.WHST.9-10.4; CCSS.WHST.9-10.7; CCSS.WHST.9-10.8; CCSS.WHST.9-10.9; CCSS.WHST.11-12.9; HS-ETS1-3; CRP.02; CRP.04; CRP.07; CRP.08
)RESPUESTA: ¡Caliéntalo! 
Instrucciones:
Conozca más información sobre cómo funciona la elaboración de abono completando las siguientes actividades.

1. ¿De qué se trata la elaboración de abono? (Recurso propuesto: “The Science Behind Composting,” https://www.livescience.com/63559-composting.html)

La elaboración de abono es un proceso que funciona para acelerar la descomposición natural del material orgánico y ofrece las condiciones ideales para que crezcan los organismos que comen desechos, según el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). El producto final de este proceso de descomposición concentrada es un suelo rico en nutrientes que puede ayudar a desarrollar cultivos, plantas de jardín y árboles.

2. En la siguiente tabla, anote cinco áreas que se tienen que controlar y monitorear durante la elaboración de abono. Luego, explique cómo se controlan esas cinco áreas. (Recurso propuesto: Understanding the Process, https://www.epa.gov/sustainable-management-food/types-composting-and-understanding-process)

	Área
	Descripción

	Equilibrio entre materia prima y nutrientes
	La elaboración de abono o descomposición controlada necesita un equilibrio adecuado entre los materiales orgánicos “verdes” y “marrones”. El material orgánico “verde” incluyen los recortes de hierba, las sobras de comida y estiércol, que contienen grandes cantidades de nitrógeno. Los materiales orgánicos “marrones” incluyen hojas secas, astillas de madera y ramas, que contienen grandes cantidades de carbono pero poco nitrógeno. Lograr la mezcla indicada de nutrientes exige experimentación y paciencia. Es parte del arte y ciencia de elaborar abono.

	Tamaño de partículas
	Moler, astillar y triturar los materiales aumenta el área de superficie en que se pueden alimentar los microorganismos. Las partículas más pequeñas también producen una mezcla más homogénea del abono y mejora el aislamiento de la pila para mantener temperaturas óptimas. No obstante, si las partículas son muy pequeñas pueden evitar que el aire fluya libremente por la pila.

	Contenido de humedad
	Los microorganismos que viven en una pila de abono necesitan la suficiente humedad para sobrevivir. El agua es el elemento clave que ayuda a transportar las sustancias dentro de la pila de abono y hace que los microbios accedan a los nutrientes que están en el material orgánico. El material orgánico contiene cierta humedad en distintas cantidades, pero la humedad también podría venir en forma de lluvia o riego intencional.

	Flujo de oxígeno
	Dar vuelta la pila, colocarla en una serie de tubos o incluir agentes de carga como astillas de madera y periódicos triturados ayudan a airear la pila. Airear la pila permite que la descomposición se produzca a una velocidad mayor que en condiciones anaeróbicas. Sin embargo, se debe tener mucho cuidado de no suministrar mucho oxígeno, lo que puede secar la pila e impedir el proceso del abono.

	Temperatura
	Los microorganismos requieren un determinado rango de temperatura para tener una actividad óptima. Ciertas temperaturas favorecen la rápida elaboración del abono y destruyen los patógenos y las semillas de las hierbas. La actividad microbiana puede aumentar la temperatura del centro de la pila hasta al menos 140 ºF. Si la temperaturas no aumentan, se producen condiciones anaeróbicas (es decir, se pudre). Controlar los cuatro factores anteriores puede lograr la temperatura indicada.





















3. Investigue las etapas de la elaboración de abono y conozca cómo los distintos tipos de bacteria trabajan en conjunto para descomponer la materia orgánica. Use la información que recopile para completar la siguiente tabla. (Recurso sugerido: “Compost Microorganisms,” http://compost.css.cornell.edu/microorg.html)

	Etapa
	Microorganismos participantes
	Temperatura
	¿Qué sucede en esta etapa?
	Duración de la etapa

	Mesofílica (temperatura templada)
	Bacterias mesofílicas
Hongos
	Menos de 40 ºC
	Los microorganismos mesofílicos ejecutan la descomposición inicial y descomponen rápidamente los compuestos solubles fácilmente degradables. El calor que generan produce que la temperatura del abono aumente rápidamente.
	Un par de días

	Termofílica (temperatura alta) 
	Bacterias termofílicas (la parte inicial de la etapa es de Bacillus y la última es de Thermus)
Actinomicetos
Hongos
	Se debe mantener de 40 ºC a 55 ºC y a menos de 65 ºC porque elimina los microbios y limita la descomposición.
	Durante la etapa termofílica, las altas temperaturas aceleran la descomposición de proteínas, grasas y carbohidratos complejos como celulosa y hemicelulosa, las moléculas de mayor estructura de las plantas.
	De unos días a varios meses

	Enfriamiento y maduración
	Bacterias mesofílicas
Actinomicetos

	Enfría de 55 ºC a menos de 40 ºC.
	A medida que se agota el suministro de compuestos de alta energía de la etapa termofílica, la temperatura del abono disminuye gradualmente y los microorganismos mesofílicos una vez más dominan la etapa final de la “curación” o maduración de la materia orgánica restante.
	Varios meses
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