NOMBRE:

Valiosos
Elaborada: 03/2019 por Organización Nacional de la FFA

Resumen del video del discurso final: Desde el momento en que nacemos, nuestra vida tiene un valor y un propósito. Es importante recordar que todos somos diferentes y que aportamos aptitudes, talentos y conocimientos particulares. Todos tenemos un modo de ser únicos que nos hace valiosos. En su discurso final, la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2017-18, Gracie Furnish, nos habla sobre lo valiosa que es cada persona y por qué tenemos que ver el valor que hay en nosotros mismos también.

Objetivos de aprendizaje:
Una vez que los estudiantes hayan terminado estas actividades, ellos podrán hacer lo siguiente:
1. Reconocer por qué son valorados
2. Establecer cómo darles valor a los demás

Tiempo necesario: 45 minutos
Recursos:  
1. Video: «Valiosos| Discurso final de Gracie Furnish», https://vimeo.com/297177935 

Equipo e insumos necesarios:
1. Un ejemplar de la hoja de ejercicios titulada «Valiosos» para cada estudiante
2. Acceso a internet para mostrar el video en el momento o incrustarlo en una presentación de Power Point realizada con anterioridad

SE TRATA DE UNA PLANIFICACIÓN BREVE QUE SIRVE COMO: 
1. Clase sobre liderazgo
2. Clase sobre desarrollo personal

Hojas para los estudiantes con la actividad: 
Acceso directo a las hojas para los estudiantes con la actividad sin la planificación de la clase ni las soluciones a los ejercicios para que resulte sencillo subirlas a los sistemas de gestión de aprendizaje o imprimirlas para trabajar en clase. 
https://ffa.box.com/s/3e2es99416a8ipfx5uvi36xietnak1md (Word)
https://ffa.box.com/s/vpn5qzm8imfyfv1z6a2rvdcc7j9s2p0q (Sin diseño)
https://ffa.box.com/s/38s5u5z9jn2gsrbrqtcteod58r1lehy5 (PDF)
Las actividades cumplen con los siguientes criterios:
Preceptos de FFA
· FFA.PL-A.Acción: Asumir la responsabilidad y dar los pasos necesarios para obtener los resultados deseados, independientemente de la meta o la tarea en cuestión. 
· FFA.PL-C.Visión: Visualizar el futuro y qué hacer para lograr lo que queremos. 
· FFA.PL-E.Conciencia: Entender la visión, la misión y las metas personales. 
· FFA.PG-J.Crecimiento mental: Incorporar el desarrollo cognitivo e intelectual en torno a razonar, pensar y adaptarse. 
· FFA.CS-N.Toma de decisiones: Analizar la situación y llevar adelante las acciones adecuadas.
Tronco común - Lengua en la ciencia y en temas técnicos: Escritura
· CCSS.ELA-Lengua.WHST.9.10.4: Elaborar un texto claro y coherente en el que el desarrollo, la organización y el estilo sean adecuados para la tarea, el propósito y la audiencia.
Tronco común – Prácticas de matemática
· CCSS.MP1: Entender la lógica de los problemas y ser perseverante para llegar a una solución.
· CCSS.MP5: Utilizar las herramientas adecuadas con estrategia. 
· CCSS.MP6: Prestar atención a la exactitud.
Prácticas para la preparación profesional de AFNR
· CRP.02: Aplicar las competencias académicas y técnicas que correspondan. Las personas con competencias laborales acceden rápidamente a los conocimientos y la preparación adquiridos mediante la experiencia y la educación y los usan para ser más productivos.
· CRP.04: Comunicar con claridad, eficacia y justificación. Las personas con competencias laborales comunican sus pensamientos, ideas y planes de acción con claridad, así sea mediante métodos escritos, orales o visuales.
· CRP.06: Mostrar creatividad e innovación. Las personas con competencias laborales a menudo piensan cómo solucionar problemas con innovación y originalidad, y aportan esas ideas de forma constructiva y productiva para que la organización mejore.
· CRP.08: Recurrir al pensamiento crítico para entender la lógica de los problemas y ser perseverante para llegar a una solución. Las personas con competencias laborales fácilmente reconocen los problemas que hay en el trabajo, entienden de qué se tratan y elaboran planes efectivos para solucionarlos.

Conexiones para lograr las habilidades necesarias para el siglo XXI 
· Comunicación
· Pensamiento crítico y solución de problemas
· Flexibilidad y adaptabilidad
· Iniciativa y autonomía
· Liderazgo y responsabilidad

Planificación de la clase:
1. Actividad previa: ¿Qué significa la palabra «valioso» para ti?

2. Introducción: La palabra «valioso» tiene muchas definiciones, pero lo valioso va muchísimo más allá de los objetos que tenemos. Hoy trabajaremos con un discurso final dado en la 91.a Convención y Exposición que pronunció la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2017-18, Gracie Furnish. Allí, explica cuál es el significado real de ser valioso y de darle valor a las personas.
 
3. Actividad: Todos deben tener un ejemplar impreso de «Valiosos». Verán el discurso final y completarán las actividades. La URL para acceder es https://vimeo.com/297177935. 

4. Actividad de seguimiento:
Opción 1: En la plantilla que se incluye, los estudiantes completarán la hoja «Soy valioso/a porque _______» (Apéndice 1). Tómele una foto a cada estudiante sosteniendo el cartel. Cree un collage con todas las fotografías y cuélguelo en una de las paredes del aula para que así todos los días los estudiantes recuerden por qué son valiosos.

Opción 2: Los estudiantes pensarán en un maestro, administrador, consejero, etc. de la escuela que sientan que les aporta valor a sus vidas. Luego, le enviarán a esa persona una nota breve de agradecimiento en donde le explicarán por qué es valiosa.

5. Actividad niveladora: Los estudiantes elaborarán una actividad o un encuentro para aportarle valor a la escuela o a la comunidad. Por ejemplo, podrían organizar una colecta de alimentos no perecederos.

6. Boleto de salida: ¿Qué significa la palabra «valioso»? Piensa una forma en la que le aportarás valor a alguien hoy.
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ValiososLa actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A; FFA.PL-C; FFA.PL-E; FFA.PG-J; FFA.CS-N; CCSS.ELA.WHST.9.10.4; MP1; MP5; MP6; CRP.02; CRP.04; CRP.06; CRP.08

Instrucciones:
Mientras miras el video «Valiosos», el discurso final que dio la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2017-18, Gracie Furnish, completa los espacios en blanco y responde las preguntas. El enlace para verlo es https://vimeo.com/297177935.
Nota: Todas las «declaraciones» de Gracie (que están en la presentación de Power Point que se ve en el video) corresponden a las oraciones para completar los espacios en blanco de la hoja de ejercicios.

100,000,000,000,000 __________
100,000,000,000 ______________
35,000,000 __________________
20,000 ______________________
200 _________________________
22 __________________________


Lo que _____.
157,680 _________
6,570 _________
938 _________


Quien _____.
Lo que haces es ___________________.
Piensa en tres acciones que hayas vivido este mes (que otra persona haya hecho por ti) y que hayan sido valiosas. Escríbelas.

1. 
2. 
3. 
Según Gracie, ¿cuándo empezamos a vivir de verdad?
a. Cuando nos damos cuenta de cuál es nuestro propósito en la vida
b. Cuando nos damos cuenta de que nosotros no somos lo único que importa
c. Cuando nos damos cuenta de cuál es nuestro próximo paso en la vida
El valor no tiene nada que ver con las cosas que tenemos. Tiene que ver con...
Según Gracie, ¿cómo podemos generar un efecto dominó?

a. Con una actitud positiva
b. Con palabras alentadoras
c. Con acciones que muestren que nos importan los demás
d. Todas las respuestas anteriores













































Nombra un grupo en tu comunidad que trabaje para darle valor a las vidas de los demás.

___________________
¿Qué hizo ese grupo en particular?

____________________________________________________________________________________________
¿Qué puedes hacer para agregarle valor a las vidas de las personas que van a la escuela o a las que viven en tu comunidad?

____________________________________________________________________________________________
La ________________________ es valiosa.
Nombra tres personas que sean valiosas en tu vida.








1. Haz un círculo alrededor de una de esas personas. 

2. Escríbele una nota de tres a cinco oraciones en la que le digas cómo y por qué es valiosa para ti y para tu vida.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

Comenta algo que hayas visto que hizo alguien y que haya generado un efecto dominó.

____________________________________________________________________________________________













































________________________ eres valioso/a.
¿Qué te hace ser valioso/a? 
¡Lo que ____________ es valioso!
De aquí en más, ¿qué puedes hacer para darle más valor a tu vida y a la de tu familia?
Haz un dibujo que refleje por lo que quieres que se te reconozca.
Según Gracie, nuestras vidas tienen cierta...

a. Magnitud
b. Grandiosidad
c. Dimensión
d. Todas las respuestas anteriores













































Apéndice 1




Soy valioso/a porque...





________________________







































	
RESPUESTAS: ValiososLa actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A; FFA.PL-C; FFA.PL-E; FFA.PG-J; FFA.CS-N; CCSS.ELA.WHST.9.10.4; MP1; MP5; MP6; CRP.02; CRP.04; CRP.06; CRP.08

Instrucciones:
Mientras miras el video «Valiosos», el discurso final que dio la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2017-18, Gracie Furnish, completa los espacios en blanco y responde las preguntas. El enlace para verlo es https://vimeo.com/297177935.
Nota: Todas las «declaraciones» de Gracie (que están en la presentación de Power Point que se ve en el video) corresponden a las oraciones para completar los espacios en blanco de la hoja de ejercicios.


100,000,000,000,000 células
100,000,000,000 células nerviosas en el cerebro
35,000,000 latidos por año
20,000 genes
200 músculos
22 órganos internos


Lo que somos.
157,680 horas
6,570 días
938 semanas


Quien eres.
Lo que haces es valioso.
Piensa en tres acciones que hayas vivido este mes (que otra persona haya hecho por ti) y que hayan sido valiosas. Escríbelas. Habrá diferentes respuestas.

1. 
2. 
3. 
Según Gracie, ¿cuándo empezamos a vivir de verdad?
a. Cuando nos damos cuenta de cuál es nuestro propósito en la vida
b. Cuando nos damos cuenta de que nosotros no somos lo único que importa
c. Cuando nos damos cuenta de cuál es nuestro próximo paso en la vida 
El valor no tiene nada que ver con las cosas que tenemos. Tiene que ver con... 
ser útil, ayudar a lo demás y causar un efecto en ellos.





































Según Gracie, ¿cómo podemos generar un efecto dominó? 

a. Con una actitud positiva
b. Con palabras alentadoras
c. Con acciones que muestren que nos importan los demás
d. Todas las respuestas anteriores







Comenta algo que hayas visto que hizo alguien y que haya generado un efecto dominó.

____________________________________________________________________________________________
Nombra un grupo en tu comunidad que trabaje para darle valor a las vidas de los demás.

___________________
¿Qué hizo ese grupo en particular?

____________________________________________________________________________________________
¿Qué puedes hacer para agregarle valor a las vidas de las personas que van a la escuela o a las que viven en tu comunidad?

____________________________________________________________________________________________
La vida es valiosa.
Nombra tres personas que sean valiosas en tu vida. Habrá diferentes respuestas.








1. Haz un círculo alrededor de una de esas personas. 

2. Escríbele una nota de tres a cinco oraciones en la que le digas cómo y por qué es valiosa para ti y para tu vida.

Habrá diferentes respuestas. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________















































Tú eres valioso/a.
¿Qué te hace ser valioso/a?
Habrá diferentes respuestas.
¡Lo que haces es valioso!
De aquí en más, ¿qué puedes hacer para darle más valor a tu vida y a la de tu familia?
Habrá diferentes respuestas.
Haz un dibujo que refleje por lo que quieres que se te reconozca.
Habrá diferentes respuestas.

							


























Según Gracie, nuestras vidas tienen cierta... 

a. Magnitud
b. Grandiosidad
c. Dimensión
d. Todas las respuestas anteriores
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FFA ORGANIZATION INDIANAPOLIS, IN 46258-0960 FFA.ORG

FFA makes a positive difference in the lives of students by developing their potential for premier leadership, personal growth and career success through agricultural education.










