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Los pequeños momentos
Elaborada: 02/2020 por la Organización Nacional de la FFA

Resumen del video del discurso final: En su discurso final, la vicepresidenta de la región sur de National FFA para el período 2018-19, Jordan Stowe, nos habla de que hay que recordar y respetar los pequeños momentos que vivimos a diario porque de ellos podemos aprender, estar presentes y saber dónde estamos parados. 

Objetivos de aprendizaje:
Una vez que los estudiantes hayan terminado estas actividades, ellos podrán hacer lo siguiente:
1. Explicar lo importante que son los pequeños momentos
2. Describir cómo esos pequeños momentos pueden tener un efecto en nosotros

Tiempo necesario: 45 minutos
Recursos: 
1. Video: «Los pequeños momentos | Discurso final de Jordan Stowe», https://vimeo.com/370431027 

Equipo e insumos necesarios:
1. Un ejemplar de la hoja de ejercicios titulada «Los pequeños momentos» para cada estudiante
2. Acceso a internet para mostrar el video en el momento o incrustarlo en una presentación de Power Point realizada con anterioridad

Hojas para los estudiantes con la actividad: 
Acceso directo a las hojas para los estudiantes con la actividad sin la planificación de la clase ni las soluciones a los ejercicios para que resulte sencillo subirlas a los sistemas de gestión de aprendizaje o imprimirlas para trabajar en clase. 
https://ffa.box.com/s/555z53u8ltbsbjhyqo0uo6mx75kig4y5 (Word)
https://ffa.box.com/s/irhn3s28f1kk5x2fmr88zmqgei6nn0k6 (Sin diseño)
https://ffa.box.com/s/jcka9axnkf56pde8zg7v0umdwf5eh6fr (PDF)
Las actividades cumplen con los siguientes criterios:
Preceptos de FFA
· FFA.PL-A.Acción: Asumir la responsabilidad y dar los pasos necesarios para obtener los resultados deseados, independientemente de la meta o la tarea en cuestión. 
· FFA.PL-C.Visión: Visualizar el futuro y qué hacer para lograr lo que queremos. 
· FFA.PL-E.Conciencia: Entender la visión, la misión y las metas personales. 
· FFA.PG-J.Crecimiento mental: Incorporar el desarrollo cognitivo e intelectual en torno a razonar, pensar y adaptarse. 
· FFA.CS-N.Toma de decisiones: Analizar la situación y llevar adelante las acciones adecuadas.

Prácticas para la preparación profesional de AFNR
· CRP.02: Aplicar las competencias académicas y técnicas que correspondan. Las personas con competencias laborales acceden rápidamente a los conocimientos y la preparación adquiridos mediante la experiencia y la educación y los usan para ser más productivos.
· CRP.04: Comunicar con claridad, eficacia y justificación. Las personas con competencias laborales comunican sus pensamientos, ideas y planes de acción con claridad, así sea mediante métodos escritos, orales o visuales.
· CRP.06: Mostrar creatividad e innovación. Las personas con competencias laborales a menudo piensan cómo solucionar problemas con innovación y originalidad, y aportan esas ideas de forma constructiva y productiva para que la organización mejore.
· CRP.08: Recurrir al pensamiento crítico para entender la lógica de los problemas y ser perseverante para llegar a una solución. Las personas con competencias laborales fácilmente reconocen los problemas que hay en el trabajo, entienden de qué se tratan y elaboran planes efectivos para solucionarlos.

Conexiones para lograr las habilidades necesarias para el siglo XXI 
· Comunicación
· Pensamiento crítico y solución de problemas
· Flexibilidad y adaptabilidad
· Iniciativa y autonomía
· Liderazgo y responsabilidad

Planificación de la clase:
1. Actividad previa: Nombra un momento pequeño pero valioso que hayas tenido esta semana.

2. Introducción: Los momentos valiosos se presentan en todas formas y tamaños y pueden causar efectos que perduren en nuestras vidas. Hoy trabajaremos con un discurso final dado en la 92.a Convención y Exposición que pronunció la vicepresidenta de la región sur de National FFA para el período 2018-19, Jordan Stowe. Allí nos habla de que hay que recordar y respetar los pequeños momentos que vivimos a diario porque de ellos podemos aprender, estar presentes y saber dónde estamos parados.

[bookmark: _Hlk27142936]Antes de mirar el video, lean las preguntas de la actividad para poder completar las respuestas a medida que vean el discurso.
 
3. Actividad: Todos deben tener un ejemplar impreso de «Los pequeños momentos». Verán el discurso final y completarán las actividades. Miren el video «Los pequeños momentos | Discurso final de Jordan Stowe» en https://vimeo.com/370431027.   

4. Actividad de seguimiento: Se elaborarán afirmaciones positivas que podrán usarse para generar pequeños momentos en el aula.

5. Actividad niveladora: Los alumnos de primer año no saben bien qué les espera en la secundaria. Por eso, prepare un taller o una actividad breve con un grupo de estudiantes de primer año para que los alumnos estén más relajados durante la transición hacia la escuela secundaria. Servirá para crear momentos pequeños pero positivos y valiosos que los prepararán para su primer año.

6. Boleto de salida: ¿Por qué es importante recordar y reflexionar sobre los pequeños momentos que vivimos?

[image: ]Planificación de la clase 


[image: ]

[image: ]
Los pequeños momentosLa actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A; FFA.PL-C; FFA.PL-E; FFA.PG-J; FFA.CS-N; CRP.02; CRP.04; CRP.06; CRP.08

Instrucciones:
Mientras miras el video «Los pequeños momentos», el discurso final que dio la vicepresidenta de la región sur de National FFA para el período 2018-19, Jordan Stowe, completa los espacios en blanco y responde las preguntas. Puedes verlo en el siguiente enlace: https://vimeo.com/370431027.

Toda nuestra _____________________ está formada por pequeños ______________ , que sumados, hacen las historias de nuestras vidas.



¿Dónde queda la secundaria técnica de Salt Lake?

a. Colorado
b. Virginia
c. Montana
d. Utah


Según Jordan, los pequeños momentos que vivimos a diario son...

1. de los que __________________.
2. en los que podemos estar __________________.
3. donde podemos saber dónde __________________.
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Enumera cinco pequeños momentos que hayas vivido este mes y que hayan tenido un efecto en ti. Explica por qué.

1.


2.


3.


4.


5.
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En general, ¿qué efectos te generan estos pequeños momentos con el tiempo?




¿Cómo se podría hacer para que los pequeños momentos que vives también tengan un efecto en quienes te rodean?






¿Por qué es importante que pase eso?






	

Resume el discurso final de Jordan en un párrafo.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Según Jordan, siempre podemos hacer estas cosas...
Podemos controlar cómo tratamos a las personas que nos rodean.




Completa la siguiente oración: Voy a...
Podemos controlar cómo nos hablamos a nosotros mismos.




Completa la siguiente oración: Cuando piense o hable conmigo mismo, voy a decir...
Podemos establecer las perspectivas que tenemos sobre las situaciones que pasan.



Completa la siguiente oración: Una situación sobre la que puedo cambiar la perspectiva que tengo es...
Podemos elegir a quienes dejar que estén en nuestras vidas y a quienes no.



Completa la siguiente oración: Elegiré a las personas que quiero que estén en mi vida por estas características:












































	

RESPUESTAS: Los pequeños momentosLa actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A; FFA.PL-C; FFA.PL-E; FFA.PG-J; FFA.CS-N; CRP.02; CRP.04; CRP.06; CRP.08

Instrucciones:
Mientras miras el video «Los pequeños momentos», el discurso final que dio la vicepresidenta de la región sur de National FFA para el período 2018-19, Jordan Stowe, completa los espacios en blanco y responde las preguntas. Puedes verlo en el siguiente enlace: https://vimeo.com/370431027.

Toda nuestra existencia está formada por pequeños momentos, que sumados, hacen las historias de nuestras vidas.



¿Dónde queda la secundaria técnica de Salt Lake?

a. Colorado
b. Virginia
c. Montana
d. Utah



Según Jordan, los pequeños momentos que vivimos a diario son...

1. de los que aprendemos.
2. en los que podemos estar presentes.
3. donde podemos saber dónde estamos.

[image: ]Enumera cinco pequeños momentos que hayas vivido este mes y que hayan tenido un efecto en ti. Explica por qué.
Habrá diferentes respuestas.
1.

2.

3.

4.

5.
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En general, ¿qué efectos te generan estos pequeños momentos con el tiempo?

Habrá diferentes respuestas.





¿Cómo se podría hacer para que los pequeños momentos que vives también tengan un efecto en quienes te rodean? Habrá diferentes respuestas.






¿Por qué es importante que pase eso? Habrá diferentes respuestas.
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FFA makes a positive difference in the lives of students by developing their potential for premier leadership, personal growth and career success through agricultural education.










