La Vida Que Nos Ha Elegido
Creado el: 12/2022 por la Organización Nacional de la FFA
Descripción de la lección: A medida que envejecemos, se presentarán obstáculos en nuestro camino. Pueden ser obstáculos pequeños o grandes, pero debemos tomar la decisión de apoyarnos en ellos para convertirnos en mejores líderes. En el discurso de retiro del Vicepresidente de la Región Occidental de la Organización Nacional de la FFA 2021-2022, Josiah Cruikshank, comparte cómo el riesgo genera recompensas y cómo desarrollar una mentalidad fuerte. 
Objetivos de aprendizaje de los estudiantes:
Después de completar estas actividades, los estudiantes podrán…
1. Identificar el crecimiento y las recompensas que se logran a través del malestar.
2. Desarrollar un plan de acción para ayudarlos a desarrollar una mentalidad fuerte.

Nivel de grado sugerido:
9. y 10.º grado (esta lección está escrita para que los instructores puedan ampliarla o reducirla según las necesidades de la clase).

Tiempo sugerido: 60 minutos (*Los requisitos de tiempo pueden variar según la comprensión del estudiante y el horario de clases).
Recursos/referencias:
1. Video: “La Vida Que Nos Ha Elegido” | Discurso de Retiro 2022 de Josiah Cruikshank, https://vimeo.com/779292096
2. Sitio web: Diez maneras de construir una mentalidad fuerte para alcanzar el éxito, https://www.inc.com/andrew-thomas/10-daily-habits-of-people-with-the-strongest-mindsets.html 
3. Sitio web: Cómo desarrollar fortaleza mental y mantenerse fuerte, https://www.lifehack.org/articles/productivity/how-to-develop-mental-toughness.html

Recursos relacionados:
1. Discursos de retiro y discursos de apertura, FFA.org/ffa-video-center/convention-keynotes-and-retiring-addresses/

Equipo y suministros necesarios:
1. Una copia de la hoja de trabajo "La Vida Que Nos Ha Elegido" para cada estudiante.
2. Acceso a Internet para reproducir el video en tiempo real o incrustarlo en un PowerPoint con anticipación.

Vocabulario:
1. Desesperación
2. Malestar
3. Derecho

Conexiones intercurriculares:
	Inglés/artes del lenguaje

	Los estudiantes escriben un plan de acción para desarrollar una mentalidad fuerte.



Ideas de instrucción virtual:
Pida que los estudiantes descarguen y vean el video en un dispositivo de su elección y completen la hoja de trabajo.

Hojas de actividades para estudiantes:
PDF: https://ffa.app.box.com/file/1218325625688 
Word: https://ffa.app.box.com/file/1218324384139 
Word sin diseño: https://ffa.app.box.com/file/1218323856701 
Google Doc: https://docs.google.com/document/d/1PIi93QydDzCoPOCJ4CpAxFboK-u4yTm3et0O57VCZXY/copy 

Estas actividades están alineadas con los siguientes estándares:
Precepto de la FFA
· FFA.PL-A.Acción: Asumir la responsabilidad y tomar las medidas necesarias para lograr los resultados deseados, sin importar cuál sea el objetivo o la tarea en cuestión. 
· FFA.PL-C.Visión: Visualizar el futuro y cómo llegar allí. 
· FFA.PL-E.Conciencia: Comprender la visión, la misión y los objetivos personales. 
· FFA.PG-J.Desarrollo mental: Adoptar el desarrollo cognitivo e intelectual en relación con el razonamiento, el pensamiento y la capacidad de afrontar problemas. 
· FFA.CS-M.Comunicación: Interactuar de manera efectiva con otras personas en entornos personales y profesionales. 
· FFA.CS-N.Toma de decisiones: Analizar una situación y ejecutar un curso de acción apropiado.
Núcleo común: escritura
· CCSS.ELA-Educación.W.9-10.4: Producir una redacción clara y coherente en la que el desarrollo, la organización y el estilo sean apropiados para la tarea, el propósito y la audiencia.
Prácticas para prepararse para las carreras AFNR
· CRP.02: Aplicar las habilidades académicas y técnicas adecuadas. Las personas preparadas para una carrera acceden y utilizan fácilmente los conocimientos y habilidades adquiridos a través de la experiencia y la educación para ser más productivos.
· CRP.04: Comunicarse de forma clara, eficaz y con una razón. Las personas preparadas para una carrera comunican pensamientos, ideas y planes de acción con claridad, ya sea utilizando métodos escritos, verbales o visuales.
· CRP.06: Demostrar creatividad e innovación. Las personas preparadas para una carrera piensan regularmente en ideas que resuelven problemas de maneras nuevas y diferentes, y contribuyen con esas ideas de manera útil y productiva para mejorar su organización.
· CRP.08: Utilizar el pensamiento crítico para dar sentido a los problemas y perseverar en resolverlos. Las personas preparadas para una carrera reconocen fácilmente los problemas en el lugar de trabajo, comprenden la naturaleza del problema y diseñan planes efectivos para resolverlo.
Asociación para las habilidades del siglo XXI
· Comunicación
· Pensamiento crítico y resolución de problemas
· Flexibilidad y adaptabilidad
· Iniciativa y autodirección
· Liderazgo y responsabilidad
· Pensar creativamente


Plan de estudios:
1. Pregunta de presentación: ¿Cuál es un obstáculo que han experimentado en su vida? 

2. Introducción: Entregue la hoja de trabajo “La Vida Que Nos Ha Elegido” a cada estudiante. Hoy vamos a ver un discurso de retiro de la 95.ª Convención y Exposición Nacional de la FFA. Este discurso de retiro fue dado por el Vicepresidente de la Región Occidental de la Organización Nacional de la FFA 2021-2022, Josiah Cruikshank. En su discurso, aprendemos lo difícil que es la vida, pero si asumimos los riesgos y enfrentamos los obstáculos, las recompensas que cosechamos valen la pena al final del camino. 

Antes de ver el video, revisen las preguntas en la hoja de trabajo "La Vida Que Nos Ha Elegido" y prepárense para las respuestas mientras ven el video.

3. Actividad: 
a. Parte 1: Cada estudiante necesita una copia de la hoja de trabajo "La Vida Que Nos Ha Elegido". Pida a los estudiantes que vean el discurso de retiro del Vicepresidente de la Región Occidental de la Organización Nacional de la FFA 2021-2022, Josiah Cruikshank. El video está disponible en https://vimeo.com/779292096. Mientras los estudiantes ven el video, pídales que completen las preguntas.
b. Parte 2: Los estudiantes tomarán el concepto de construir una mentalidad fuerte del discurso de retiro de Josiah y elaborarán un plan para trabajar en la construcción de una mentalidad fuerte. Luego, los estudiantes identificarán cómo esto puede ayudarlos en sus propias vidas. 

4. Seguimiento: Si los estudiantes están dispuestos, pídales que compartan sus planes de la Parte 2.

5. Boleto de salida: ¿Quién es alguien que conocen que tiene una mentalidad fuerte? ¿Por qué les viene a la mente esta persona?
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[bookmark: _Hlk121293557]Parte 1
Instrucciones: 
Completen las siguientes actividades mientras ven el video “La Vida Que Nos Ha Elegido”, el discurso de retiro del Vicepresidente de la Región Oeste de la Organización Nacional de la FFA 2021-2022, Josiah Cruikshank. El video está disponible en https://vimeo.com/779292096.

			
	Josiah habla de no dar marcha atrás porque sus hermanas lo están mirando. ¿Qué personas en su vida los animan a seguir adelante y a no rendirse?
“Cuanto más envejecemos, más duro nos golpea la vida”. —Josiah Cruickshank
¿Cómo se relacionan con esa afirmación? 




¿Cómo se ha vuelto más difícil la vida para ustedes?





“Vivimos en un mundo duro”. ¿Qué quiso decir Josiah con esta declaración?





¿Qué significa esa declaración para ustedes en lo personal?
¿Qué tuvo de especial la Convención Nacional de la FFA de 2022 para la familia Cruickshank?

Describan una experiencia que tuvieron donde el dolor temporal los ayudó a crecer como persona.



Expliquen el riesgo que asumieron y la recompensa que recibieron al final. 



¿Qué riesgo están pensando tomar?


Recompensas si lo toman: 


Arrepentimientos si no lo toman:
¿Alguna vez han sentido una incomodidad como la que describió Josiah en su historia de senderismo? Si les pasó, ¿qué aprendieron de ello?







¿Por qué deberían buscar la incomodidad?

¿Cuál es su mayor aprendizaje de este discurso de retiro?








Nombre: ____________________________________
Nombre: ____________________________________

Parte 2
Instrucciones:
Como dijo Josiah en su discurso de retiro, una mentalidad fuerte los ayudará a enfrentar esta vida difícil que vivimos. Completen la siguiente actividad para ayudarlos a desarrollar un plan para construir una mentalidad fuerte. 

[bookmark: _Hlk121831753]Utilicen Internet para ayudarlos a completar esta actividad. Posibles sitios web que pueden ayudarlo “10 Ways To Build a Strong Mindset for Success” (“Diez maneras de construir una mentalidad fuerte para alcanzar el éxito”) https://www.inc.com/andrew-thomas/10-daily-habits-of-people-with-the-strongest-mindsets.html y “How to Develop Mental Toughness and Stay Strong” (Cómo desarrollar fortaleza mental y mantenerse fuerte) https://www.lifehack.org/articles/productivity/how-to-develop-mental-toughness.html.

Paso 1
Desarrollar una mentalidad positiva.
Describan este paso con sus propias palabras.


Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.


Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 1 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 



2.








Paso 2
Conectarse con su propósito.
Describan este paso con sus propias palabras.


Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.


Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 2 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 



2.

Paso 3
Encontrar fuerza en la unidad.
Describan este paso con sus propias palabras.


Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.


Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 3 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 



2.






Paso 4
Aprender a levantarse después de los contratiempos.
Describan este paso con sus propias palabras.


Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.


Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 4 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 



2.




Paso 5
Creer en ustedes mismos. 
Describan este paso con sus propias palabras.


Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.


Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 5 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 



2.







Ahora que tienen su plan de acción para desarrollar una mentalidad fuerte, identifiquen tres formas en las que pueden beneficiarse al completar este plan de acción.

1. 

	2. 

	3.




RESPUESTA: La Vida Que Nos Ha Elegido
Parte 1
Instrucciones: 
Completen las siguientes actividades mientras ven el video “La Vida Que Nos Ha Elegido”, el discurso de retiro del Vicepresidente de la Región Occidental de la Organización Nacional de la FFA 2021-2022, Josiah Cruikshank. El video está disponible en https://vimeo.com/779292096. 
¿Qué tuvo de especial la Convención Nacional de la FFA de 2022 para la familia Cruickshank?

Este fue el último evento de la FFA en el que los cuatro hermanos serían miembros activos..
Josiah habla de no dar marcha atrás porque sus hermanas lo están mirando. ¿Qué personas en su vida los animan a seguir adelante y a no rendirse?


Las respuestas variarán.
“Cuanto más envejecemos, más duro nos golpea la vida”. —Josiah Cruickshank
¿Cómo se relacionan con esa afirmación? 



¿Cómo se ha vuelto más difícil la vida para ustedes?


Las respuestas variarán.





“Vivimos en un mundo duro”. ¿Qué quiso decir Josiah con esta declaración?
Las respuestas variarán.




¿Qué significa esa declaración para ustedes en lo personal?

Las respuestas variarán.

			
	Describan una experiencia que tuvieron donde el dolor temporal los ayudó a crecer como persona.


Expliquen el riesgo que asumieron y la recompensa que recibieron al final. 
Las respuestas variarán.




¿Qué riesgo están pensando tomar?
Las respuestas variarán.


Recompensas si lo toman: 

Arrepentimientos si no lo toman:


¿Alguna vez han sentido una incomodidad como la que describió Josiah en su historia de senderismo? Si les pasó, ¿qué aprendieron de ello?

Las respuestas variarán.






¿Por qué deberían buscar la incomodidad?

Las respuestas variarán.
¿Cuál es su mayor aprendizaje de este discurso de retiro?

Las respuestas variarán.







Parte 2
Instrucciones:
Como dijo Josiah en su discurso de retiro, una mentalidad fuerte los ayudará a enfrentar esta vida difícil que vivimos. Completen la siguiente actividad para ayudarlos a desarrollar un plan para construir una mentalidad fuerte. 

Utilicen Internet para ayudarlos a completar esta actividad. Posibles sitios web que pueden ayudarlo “10 Ways To Build a Strong Mindset for Success” (“Diez maneras de construir una mentalidad fuerte para alcanzar el éxito”) https://www.inc.com/andrew-thomas/10-daily-habits-of-people-with-the-strongest-mindsets.html y “How to Develop Mental Toughness and Stay Strong” (Cómo desarrollar fortaleza mental y mantenerse fuerte) https://www.lifehack.org/articles/productivity/how-to-develop-mental-toughness.html.

Paso 1
Desarrollar una mentalidad positiva.
Describan este paso con sus propias palabras.

Las respuestas variarán.

Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.

Las respuestas variarán.


Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 1 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 	Las respuestas variarán.




2. 	Las respuestas variarán.






Paso 2
Conectarse con su propósito.
Describan este paso con sus propias palabras.

Las respuestas variarán.


Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.

Las respuestas variarán.


Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 2 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 	Las respuestas variarán.




2. 	Las respuestas variarán.




Paso 3
Encontrar fuerza en la unidad.
Describan este paso con sus propias palabras.

Las respuestas variarán.

Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.

Las respuestas variarán.

Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 3 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 	Las respuestas variarán.




2. 	Las respuestas variarán.





Paso 4
Aprender a levantarse después de los contratiempos.
Describan este paso con sus propias palabras.

Las respuestas variarán.


Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.

Las respuestas variarán.


Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 4 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 	Las respuestas variarán.




2. 	Las respuestas variarán.






Paso 5
Creer en ustedes mismos.
Describan este paso con sus propias palabras.

Las respuestas variarán.


Identifiquen una posible barrera para lograr este paso.

Las respuestas variarán.


Pasos de acción: Escriban DOS acciones clave que necesita tomar para completar el Paso 5 de desarrollar una mentalidad fuerte.

1. 	Las respuestas variarán.




2. 	Las respuestas variarán.






Ahora que tienen su plan de acción para desarrollar una mentalidad fuerte, identifiquen tres formas en las que pueden beneficiarse al completar este plan de acción.

1. 	Las respuestas variarán.

2. 

3.
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