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Sé quien eres, todo el tiempo 
Elaborada: 11/2016 por la Organización Nacional de la FFA
Actualizada: 08/2017 por National FFA Organization
Objetivos de aprendizaje:
Una vez que los estudiantes hayan terminado estas actividades, ellos podrán hacer lo siguiente:
1. Identificar las características de las personas que quieren ser. 
2. Reflexionar sobre las experiencias que los moldearon y los hicieron ser quienes son. 
3. Pensar en la posibilidad de hacer cambios gracias a los cuales estarían orgullosos de ser quienes son.
Tiempo necesario: 50 minutos
Recursos:  
1. FFA.org
2. Video: Discurso final del secretario de National FFA para el período 2015-16, Nick Baker, https://vimeo.com/188425523

Equipo e insumos necesarios:
1. Una hoja suelta con renglones o una hoja con la plantilla de FFA
2. Sobres
3. Estampillas
4. Notas autoadhesivas

SE TRATA DE UNA PLANIFICACIÓN BREVE QUE SIRVE COMO: 
1. Actividad para que los estudiantes reflexionen sobre sus metas e ideales 
2. Actividad de desarrollo personal  


Hojas para los estudiantes con la actividad: 
Acceso directo a las hojas para los estudiantes con la actividad sin la planificación de la clase ni las soluciones a los ejercicios para que resulte sencillo subirlas a los sistemas de gestión de aprendizaje o imprimirlas para trabajar en clase. 
https://ffa.box.com/s/uifmm7cqv5ah518ds47v1vhkvnfmw1yq (Word)
https://ffa.box.com/s/68hyvzc9l6ve2v0adf922puq2tmyqx77 (Sin diseño)
https://ffa.box.com/s/odussv31es9em36lrdfnt85ztpfyo5zz (PDF)

Las actividades cumplen con los siguientes criterios:

Preceptos de FFA
FFA.PL-A.Acción: Asumir la responsabilidad y dar los pasos necesarios para obtener los resultados deseados, independientemente de la meta o la tarea en cuestión.     
FFA.PL-C.Visión: Visualizar el futuro y qué hacer para lograr lo que queremos. 
FFA.PL-D.Carácter: Manejarse con los demás como es debido, sea cual sea la situación.
FFA.PL-E.Conciencia: Entender la visión, la misión y las metas personales. 
FFA.PL-F.Mejora continua: Asumir la responsabilidad de aprender y de crecer a nivel personal. 
FFA.PG-I.Crecimiento profesional: Asumir la responsabilidad de obtener las competencias necesarias para lograr el éxito profesional y mejorarlas.
FFA.PG-J.Crecimiento mental: Incorporar el desarrollo cognitivo e intelectual en torno a razonar, pensar y adaptarse.      
FFA.PG-K.Crecimiento emocional: Hablar sobre sentimientos y emociones saludables con otras personas y expresarlos. 
FFA.PG-L.Crecimiento espiritual: Establecer opiniones, valores y principios personales, así como un equilibrio. 

Tronco común - Escritura
CCSS.ELA-LENGUA.W.9-10.2 Elaborar textos informativos/explicativos para analizar y plasmar ideas, conceptos e información compleja de forma clara y precisa mediante la selección, la organización y el análisis del contenido.         
CCSS.ELA-LENGUA.W.9-10.3 Escribir textos narrativos para contar experiencias o sucesos reales o imaginarios mediante técnicas eficaces, detalles bien elegidos y secuencias de hechos con una estructura adecuada.
CCSS.ELA-LENGUA.W.9-10.4 Elaborar un texto claro y coherente en el que el desarrollo, la organización y el estilo sean adecuados para la tarea, el propósito y la audiencia.

Conexiones para lograr las habilidades necesarias para el siglo XXI 
Comunicación
Pensamiento crítico y solución de problemas
Iniciativa y autonomía
Liderazgo y responsabilidad
Productividad y responsabilidad
Competencias sociales e interculturales
Pensamiento creativo
Planificación de la clase:
1. Actividad para despertar el interés de los alumnos: 
Hola, clase. Saquen una hoja y un lápiz o una lapicera. Quiero que imaginen que la historia de su vida es un libro y, como en todo libro, el de ustedes tiene que tener un resumen en la contratapa. Cuando diga «cuéntenme su historia», empezarán a escribir unas pocas oraciones para resumir de qué se trata el libro. Les daré siete minutos para eso. ¿Tienen alguna pregunta? 

A continuación, los estudiantes escribirán el resumen. Puede decirles que nadie leerá lo que pongan ni se compartirá con la clase. 

2. Actividad: 
Ahora trabajaremos con un discurso final dado en la 89.a Convención y Exposición que pronunció el secretario de National FFA para el período 2015–16, Nick Baker. Si quieren pueden tomar notas, pero les pido que no hablen y presten atención porque después de ver el video tendrán que hacer una actividad.

Muéstreles el video «Discurso final del secretario de National FFA para el período 2015-16, Nick Baker». La URL para acceder directamente es https://vimeo.com/188425523.

Cuando haya terminado el video, deles a cada estudiante una hoja suelta con renglones o una hoja con la plantilla que hay más adelante y un sobre. 

Tomen la hoja que tienen delante de ustedes y escríbanle una carta a su yo del futuro. Nadie las leerá y haré todo lo que pueda para proteger el mensaje que le dejan a su yo del futuro. Quiero que escriban sobre sus metas y sobre el tipo de persona en la que están tratando de convertirse. Además, comenten cómo les hizo sentir el video. ¿De qué consejo les gustaría acordarse en el futuro? ¿De qué recuerdos no quieren olvidarse? ¿Qué los hace sentir orgullosos? ¿Qué sueños y metas tienen? Tendrán 15 minutos para escribir la carta, así que dedíquenle tiempo. Cuando hayan terminado, pónganse a ustedes como los destinatarios, ciérrenla y entréguenmela. 

**Nota: Les pedimos que las cartas tengan carácter confidencial para fomentar sinceridad por parte de los estudiante al escribirlas. Envíeles las cartas por correo postal según le parezca; podría ser, por ejemplo, a fin del año lectivo o cuando se gradúen.**


3. Actividad de seguimiento: En una nota autoadhesiva, los estudiantes escribirán tres enseñanzas que les haya dejado el discurso final. Considere sus anotaciones para calificar la actividad.

Cuando terminen de escribir las cartas, les daré una nota autoadhesiva. Ahí anoten tres cosas que les hayan quedado del video que vimos. 


4.    Actividad niveladora: Los estudiantes elaborarán unas publicaciones de Instagram que los motiven e inspiren —no solo a ellos, sino a otros también— a dar lo mejor de sí. (Vea la hoja que está más adelante con el ejercicio «Posteo de inspiración en Instagram»).


Ya escribieron las cartas para ustedes en el futuro; hagamos una cosa más. En la hoja de ejercicios, creen dos publicaciones de Instagram que les sirva como motivación e inspiración. En cada una, harán un dibujo y al pie escribirán un texto relacionado con el posteo (la leyenda va debajo de cada publicación en los renglones junto a donde dice «nationalffa»).
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Sé quien eres, todo el tiempoLa actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A.; FFA.PL-C.; FFA.PL-D.; FFA.PL-E.; FFA.PL-F.; FFA.PG-I.; FFA.PG-J.; FFA.PG-K.; FFA.PG-L.; CCSS.W.9-10.2; CCSS.W.9-10.3; CCSS.W.9-10.4


Instrucciones:
Redacta una carta para tu yo del futuro. Escribe sobre tus metas y sobre el tipo de persona en la que estás tratando de convertirte. Además, comenta cómo te hizo sentir el video (el discurso final de Nick Baker). ¿De qué consejo te gustaría acordarte en el futuro? ¿De qué recuerdos no quieres olvidarte? ¿Qué te hace sentir orgulloso? ¿Qué sueños y metas tienes?







Querido/a 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

					Atentamente, 
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Posteo de inspiración en Instagram

Instrucciones: 
Con esta plantilla, crea dos publicaciones en Instagram que te motiven e inspiren a dar lo mejor de ti. En cada una, haz un dibujo y al pie escribe un texto relacionado con el posteo. La leyenda va debajo de cada publicación en los renglones junto a donde dice «nationalffa».
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6060 FFA DRIVE
P.O. BOX 68960
INDIANAPOLIS, IN 46258-0960
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FFA makes a positive difference in the lives of students by developing their potential for premier leadership, personal growth and career success through agricultural education.











