
De indefensos a poderosos
Elaborada: 11/2020 por la Organización Nacional de la FFA

Resumen del video del discurso final: En su discurso final, la vicepresidenta de la región sur de National FFA para el período 2019-20, Tess Seibel, nos comenta cómo podemos pasar de sentirnos indefensos a sentirnos poderosos.
Objetivos de aprendizaje:
Una vez que los estudiantes hayan terminado estas actividades, ellos podrán hacer lo siguiente:
1. Explicar que significa pasar de sentirnos indefensos a sentirnos poderosos.
2. Explicar cómo hacer ese cambio de mentalidad.
3. Hacer un dibujo que tenga una cita que les recuerde que siempre pueden pasar de sentirse indefensos a sentirse poderosos.

Tiempo necesario: 45 minutos
Recursos y referencias: 
1. Video: «De indefensos a poderosos | Discurso final de Tess Seibel», https://vimeo.com/showcase/7865594/video/477823661  

Equipo e insumos necesarios:
1. Un ejemplar de la hoja de ejercicios titulada «De indefensos a poderosos» para cada estudiante
2. Acceso a internet para mostrar el video en el momento o incrustarlo en una presentación de Power Point realizada con anterioridad

Conexiones trasversales: 
	Lengua y literatura

	Elegir una cita profunda que les sirva para pasar de sentirse indefensos a sentirse poderosos.



Hojas para los estudiantes con la actividad
Acceso directo a las hojas para los estudiantes con la actividad sin la planificación de la clase ni las soluciones a los ejercicios para que resulte sencillo subirlas a los sistemas de gestión de aprendizaje o imprimirlas para trabajar en clase.

https://ffa.box.com/s/wedfrph33b4x224l8md7bzdxv12uzzaf (Word)
https://ffa.box.com/s/hrt0wkhzkx6mmxn9stwh0fw6375fpz1r (Sin diseño)
https://ffa.box.com/s/96f5x96h50dx6wtvpi7h2a4d8b4uk2i3 (PDF)

Las actividades cumplen con los siguientes criterios:

Preceptos de FFA
· FFA.PL-A.Acción: Asumir la responsabilidad y dar los pasos necesarios para obtener los resultados deseados, independientemente de la meta o la tarea en cuestión. 
· FFA.PL-C.Visión: Visualizar el futuro y qué hacer para lograr lo que queremos. 
· FFA.PL-E.Conciencia: Entender la visión, la misión y las metas personales. 
· FFA.PG-J.Crecimiento mental: Incorporar el desarrollo cognitivo e intelectual en torno a razonar, pensar y adaptarse. 
· FFA.CS-N.Toma de decisiones: Analizar la situación y llevar adelante las acciones adecuadas.

Tronco común - Escritura
· CCSS.ELA-Lengua.W.9-10.4: Elaborar un texto claro y coherente en el que el desarrollo, la organización y el estilo sean adecuados para la tarea, el propósito y la audiencia.

Prácticas para la preparación profesional de AFNR
· CRP.02: Aplicar las competencias académicas y técnicas que correspondan. Las personas con competencias laborales acceden rápidamente a los conocimientos y la preparación adquiridos mediante la experiencia y la educación y los usan para ser más productivos.
· CRP.04: Comunicar con claridad, eficacia y justificación. Las personas con competencias laborales comunican sus pensamientos, ideas y planes de acción con claridad, así sea mediante métodos escritos, orales o visuales.
· CRP.06: Mostrar creatividad e innovación. Las personas con competencias laborales a menudo piensan cómo solucionar problemas con innovación y originalidad, y aportan esas ideas de forma constructiva y productiva para que la organización mejore.
· CRP.08: Recurrir al pensamiento crítico para entender la lógica de los problemas y ser perseverante para llegar a una solución. Las personas con competencias laborales fácilmente reconocen los problemas que hay en el trabajo, entienden de qué se tratan y elaboran planes efectivos para solucionarlos.

Conexiones para lograr las habilidades necesarias para el siglo XXI 
· Pensamiento crítico y solución de problemas
· Flexibilidad y adaptabilidad
· Iniciativa y autonomía
· Liderazgo y responsabilidad 

Planificación de la clase:
1. Actividad previa: Reparta la hoja de ejercicios titulada «De indefensos a poderosos». Los estudiantes anotarán sus respuestas a la pregunta ¿Qué te viene a la cabeza cuando oyes que hoy te sacarán la foto en la escuela? Luego, esperarán la siguiente instrucción.

2. Introducción: Hacer que una situación en la que te sientes indefenso/a pase a ser una en la que te sientas poderoso/a es fundamental. Hoy trabajaremos con un discurso final dado en la 93.a Convención y Exposición que pronunció la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2019-20, Tess Seibel. Allí nos habla sobre cómo pasar de sentirnos indefensos a sentirnos poderosos.

Antes de mirar el video, lean las preguntas de la actividad para poder completar las respuestas a medida que vean el discurso.
 
3. Actividad: 
a. Parte 1: Los estudiantes verán el video del discurso «De indefensos a poderosos» que pronunció la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2019-20, Tess Seibel. Pueden verlo en el siguiente enlace: https://vimeo.com/showcase/7865594/video/477823661. Deberán completar las actividades mientras lo miran. 
b. Parte 2: Para manejar las situaciones difíciles que se presentan en la vida, es importante que dejemos de sentirnos indefensos y nos sintamos poderosos. Por eso, los estudiantes buscarán una cita que tenga un gran significado para ellos y les sirva para hacer ese cambio de mentalidad. Harán un dibujo con esa cita que les recuerde que siempre pueden pasar de sentirse indefensos a sentirse poderosos. Llenarán de colores sus dibujos y pensarán en qué les hará recordar que, en momentos difíciles, tienen que sentirse poderosos.

4. Actividad de seguimiento: Los estudiantes colgarán los dibujos en las paredes del aula; así los demás podrán leer las citas y ver los dibujos que hicieron. 

5. Opcional - Más oportunidades para aprender (fuera del tiempo indicado para las actividades): 
a. En una sola hoja, escribirán todas las citas de sus compañeros. Luego, la fotocopiarán para que todos la tengan. Podrán leerlas cuando lo necesiten durante el año.

6. Boleto de salida: Piensa en tres famosos, familiares, amigos, etc. que te parece que pasaron de ser personas indefensas a ser poderosas. Explica cómo hicieron el cambio de mentalidad.
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De indefensos a poderososLa actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A; FFA.PL-C; FFA.PL-E; FFA.PG-J; FFA.CS-N; CCSS.ELA.W.9-10.4; CRP.02; CRP.04; CRP.06; CRP.08

Parte 1
Instrucciones:
Mira el video «De indefensos a poderosos», el discurso final que dio la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2019-20, Tess Seibel, y completa las siguientes actividades. Puedes verlo en el siguiente enlace: https://vimeo.com/showcase/7865594/video/477823661. 
¿Qué te viene a la cabeza cuando oyes que hoy te sacarán la foto en la escuela?
¿De qué sirve ver o saber cuál es el propósito de algo?
Según Tess, ¿qué aprendimos?







¿Pasaste por alguna situación en la que te preguntaste «¿por qué a mí?», «por qué ahora»? Explica tu respuesta.
¿Cómo te sentiste?
En esa situación, ¿cómo podrías pasar de sentirte indefenso/a a sentirte poderoso/a?
Te sientes _____________________________ cuando te _____________________________ en lo que _______________ puedes controlar.
¿Qué actividad organizó Emma a pesar de todo lo que estaba pasando con la pandemia?
a. Un evento donde se juzgan caballos
b. Una competencia nacional de talentos
c. Una competencia nacional de bandas de música
d. Una competencia en línea de horticultura 
Hay que pasar de pensar en lo que _________ podemos controlar y pensar en lo que _____________ controlar.
¿De qué te puede servir pasar de sentirte indefenso/a a sentirte poderoso/a? Explica tu respuesta.


























































Parte 2La actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A; FFA.PL-C; FFA.PL-E; FFA.PG-J; FFA.CS-N; CCSS.ELA.W.9-10.4; CRP.02; CRP.04; CRP.06; CRP.08

Instrucciones: 
NOMBRE:
Para manejar las situaciones difíciles que se presentan en la vida, es importante que dejemos de sentirnos indefensos y nos sintamos poderosos. Por eso, buscarás una cita que tenga un gran significado para ti y te sirva para hacer ese cambio de mentalidad. Haz un dibujo que tenga una cita que te recuerde que siempre puedes pasar de sentirte indefenso/a a sentirte poderoso/a. (Escribe la cita dentro del dibujo). Llena de colores el dibujo y piensa en qué te hará recordar que, en momentos difíciles, tienes que sentirte poderoso/a.

RESPUESTAS: De indefensos a poderososLa actividad cumple con los siguientes criterios:
FFA.PL-A; FFA.PL-C; FFA.PL-E; FFA.PG-J; FFA.CS-N; CCSS.ELA.W.9-10.4; CRP.02; CRP.04; CRP.06; CRP.08

Parte 1
Instrucciones:
Mira el video «De indefensos a poderosos», el discurso final que dio la vicepresidenta de la región este de National FFA para el período 2019-20, Tess Seibel, y completa las siguientes actividades. Puedes verlo en el siguiente enlace: https://vimeo.com/showcase/7865594/video/477823661.
¿Qué te viene a la cabeza cuando oyes que hoy te sacarán la foto en la escuela? Habrá diferentes respuestas.
¿De qué sirve ver o saber cuál es el propósito de algo? 
Habrá diferentes respuestas.
Según Tess, ¿qué aprendimos?


	Confuso

	Por qué pasan las cosas

	Hacer preguntas que no tienen respuesta
¿Pasaste por alguna situación en la que te preguntaste «¿por qué a mí?», «por qué ahora»? Explica tu respuesta.
Habrá diferentes respuestas.
¿Cómo te sentiste? Habrá diferentes respuestas.
En esa situación, ¿cómo podrías pasar de sentirte indefenso/a a sentirte poderoso/a? Habrá diferentes respuestas.
Te sientes indefenso/a cuando te concentras en lo que no puedes controlar.
¿Qué actividad organizó Emma a pesar de todo lo que estaba pasando con la pandemia?
a. Un evento donde se juzgan caballos
b. Una competencia nacional de talentos
c. Una competencia nacional de bandas de música
d. Una competencia en línea de horticultura
Hay que pasar de pensar en lo que no podemos controlar y pensar en lo que podemos controlar.
¿De qué te puede servir pasar de sentirte indefenso/a a sentirte poderoso/a? Explica tu respuesta. Habrá diferentes respuestas.
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FFA makes a positive difference in the lives of students by developing their potential for premier leadership, personal growth and career success through agricultural education.











